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;Que son las redes sociales?

Espacios virtuales para las relaciones
interpersonales.

Estructura formada por personas que estan
interconectadas mediante internet por
diferentes tipos de vinculos (familiares,
laborales, sexuales o afectivos).

En las redes sociales se comparte el
tiempo libre, se expresan emociones y da
paso a distintos tipos de fantasias.

Espacio de libre acceso donde ingresa
toda clase de gente.
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éQué es una adiCCién? WWW.PORTALUNICISO.COM

Cualquier inclinacion desmedida hacia una
actividad.

Aficién patoldgica que genera dependencia.

Habitos de conducta que pueden
convertirse en adictivos e inferir en la vida
cotidiana por ejemplo compras, juegos.

La caracteristica de una adiccion es la

pérdida de control y la dependencia.

Emocion que va desde el deseo intenso
hasta la obsesion.




Internet seduce por sus
caracteristicas
peculiares: respuesta
rapida, interactividad,
inmediatez.

Su uso es positivo siempre y
cuando no se deje a un lado
las actividades propias de la
vida como hacer deporte, ir
al cine, salir con amigos o
relacionarse con la familia.
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Las redes sociales son
escenarios con un
componente emocional
que estimula la
comunicaciony el
dialogo.

El abuso de la
tecnologia provoca
aislamiento, afecta

negativamente la
autoestima e induce a la
ansiedad.

Echeburua, (2012)



FACTORES QUE FOMENTAN LA UNICISO
ADICCION A REDES SOCIALES

Facilidad de acceso y Percepcion del

Sentimiento de disponibilidad anonimato

desinhibicion

c

La falta de limites, no Distorsion del tiempo

hay principio ni fin mientras se esta
conectado (disociacion)

Dependencia y pérdida
de control



RIESGOS DEL MAL USO DE
LAS REDES SOCIALES

01

02

03

04

05

06

Acceso a contenidos
inapropiados

Acoso sexual

Ciberacoso

Aislamiento social

Sedentarismo

Pérdida de la intimidad
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SIGNOS DE ALARMA

Las principales senales de alarma que denotan una dependenciay en una
adiccién son:

Dormir menos de 5
horas y dedicar
tiempos de conexion
anormalmente altos.

Sentirse
excesivamente irritado
si la conexion falla o
esta muy lenta.

<\ I / »
SOCIAL
MEDIA

Descuidar otras
actividades importantes
como la familia, el
estudio y las relaciones
sociales.

Aislarse socialmente,
mostrarse molesto y
bajar rendimiento en
los estudios o trabajo.

Pensar en las redes sociales
constantemente incluso si no

esta conectado a ella.



FACTORES PSICOLOGICOS DE UNICISO
PREDISPOSICION
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Vulnerabilidad
emocional

Variables de
personalidad

Impulsividad Estado de animo disférico

Busqueda de sensaciones Carencia de afecto

Cohesion familiar débil

Estilo de afrontamiento
inadecuado
Pocas relaciones sociales

Echeburua, (2012)
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FACTORES DE PROTECCION

Son los aspectos personales y familiares que minimizan el riesgo de adiccién

AUTOESTIMA =

Pilar basico sobre el que se
estructura la personalidad,
ingrediente fundamental del
equilibrio emocional de una

COMUNICACION
FAMILIAR

Establecimiento de un adecuado
clima de convivencia, dialogar y
escuchar.

N\

persona. e
HABILIDADES ESTABLECIMII’ENTO DE NORMASY
SOCIALES LIMITES

Habilidades necesarias para

relacionarse con los demas

afrontando las situaciones E
sociales sin fomentar
soluciones en mundos ‘

virtuales.

Creacion de habitos de
conducta y de un sistema
de valores adecuados.
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Echeburua, (2012)
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ESTRATEGIAS PREVENTIVAS TR e

Limitar el uso de
dispositivos electronicos
en menores de edad. Controlar el tipo de '

contenidos
Establecer periodos de

desconexion por ejemplo

fines de semana. Practicar una actividad '

mental como crucigrama o

. Facilitar la relacion sopa de letras.

social cara a cara. .
Estimular el deporte y O

actividades en equipo.

Potenciar otras actividades
. como lectura, cine o

actividades culturales. No descargar programas o O

archivos de los que

Fomentar la comunicacion desconozca su procedencia.

y el dialogo en familia.
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TRATAMIENTO PSICOLOGICO oo

(Y PY
. N . ]
Tratamiento Exposicion Prevencion
inicial de choque programada de recaidas
] ] . ]

Identificar las situaciones de
riesgo.

Aprender respuestas
adecuadas.
Capacidad de control.
Planificar el tiempo libre.

Exposicion gradual a los
Secentraenel estimulos y situaciones
aprendizaje de respuestas relacionadas con la conducta
a afrontamiento y adictiva.

abstinencia total durante Control limitado bajo
las primeras semanas. observacion.

Capacidad de autocontrol. Cambios en el estilo de vida.
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INSTRUMENTOS DE
EVALUACION




CUESTIONARIO DE UNICISO
VALORACION ADITEC

ADITEC cuenta con tres cuestionarios independientes
que evalia el grado de dependencia que se tiene de
internet, teléfono movil, y de los videojuegos

MANUAL

Los tres cuestionarios pueden aplicarse de -
manera independiente aunque se recomienda la S m e E

. . . cr e e e de la Adiccion a Internet,
aplicacion conjunta en la exploracioén inicial. Mévil y Videgjuegos

Valora abuso, abstinencia, perturbaciéon vy
- _. .
ADITEC-I ausencia de control y escape.

Valora tolerancia y abstinencia, dificultad para
ADITEC-M ——e controlar el impulso, problemas derivados del
gasto econdémico y abuso.

Valora juego compulsivo, abstinencia,
-V —eo
ADITEC-V tolerancia e interferencia a otras actividades, - tea
problemas asociados y escape. —




o INSTRUMENTO DE UNICISO
s ¢ VALORACION ARS

‘ Instrumento ARS (cuestionario de adiccion a las
redes sociales).

Elaborado por Escurra y Salas en 2014, esta
conformado por 24 reactivos, 23 reactivos
directos y un reactivo inverso en una escala de
Likert de 5 puntos que va de nunca a siempre.

las redes sociales, falta de control personal en el
uso de las redes sociales y uso excesivo de la red

' Esta adaptado por tres dimensiones: obsesion con
social.




Yournamehere

1.500 2.500 500

posts followers following

Follow -

Yournamehere
Your personal description
www.website.com

INSTRUMENTO ARS
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ARS

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales. por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre s Raravez RV
Casi siempre cs Nunca N
Algunas veces AV
“P;M s e s ::b Pl:sT»:; N
1 Siento gran necesidad de permanccer conectado(a) a las redes sociales.
2, Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.
3. | Eltempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mis.
4. | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8. | Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja
9. | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo
10. iempo en las redes sociales. del que inicialmente habia destinado.
11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12. [ Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.
13_ | Puedo desconectarme de las redes sociales por vanios dias.
14. | Me propongo sin éxito. controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.
15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.
16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes sociales.
17. mucho tiempo a) a las redes sociales.
18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.
19. [ Descuido a nus anugos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.
20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.
21. | Aun cuando estoy en clase. me conecto con disimulo a las redes sociales.
22 | Mi pareja, o amigos. o familiares: me han llamado la atencién por mi dedicacién y el tiempo que
destino a las cosas de las redes socaales.
23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).
24. | Creo que esun la idad y la con la que entro y uso la red social.
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