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Es un proceso de acompafiamiento dirigido a la poblacion
adolescente y joven que les permite tomar decisiones
informadas sobre su proyecto de vida, a partir del
reconocimiento de sus intereses y habilidades, relacionando
estos aspectos con las oportunidades de formacion y ocupacion

de sus contextos. (MEN, 2013).
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Promover los recursos
personales de |los adolescentes y
jovenes desde sus intereses,
destrezas y conocimientos.

Guiar a los adolescentes y jovenes
en la planeacion de su camino
educativo post media y de su
futura insercion al mundo
laboral.

Favorecer espacios de reflexion
sobre la importancia de la
educacion para el logro de metas
a corto, mediano y largo plazo.

(Ortegdn, 2019).
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Competencias adquiridas mediante la
orientacion socio ocupacional

Autoestima. Toma de
Pensamiento critico. decisiones.

01 02 03 04

Solucion de Planificacion y ‘
problemas. adaptacion. .'.

(Ortegdn, 2019).
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Diferencia entre orientacion R Y o
vocacional y orientacion socio
ocupacional

Es un proceso integral que
considera no solo las
capacidades de cada persona,
sino también sus realidades y
construcciones sociales para
la toma de decisiones de una
ocupacion acorde a sus
posibilidades y entorno.

Se basa Unicamente en los
deseos o habilidades del
individuo sin contemplar
aspectos sociales y
contextuales necesarios
para la construccién del
proyecto de vida.

Orientacion Socio

Orientacion Vocacional i
Ocupacional

(MEN, 2013).
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Componentes de la
orientacion socio

ocupacional
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Mundo del
autoconocimiento

Este componente consiste en |la
exploracion de intereses, talentos y
aptitudes en cada individuo con el
objetivo de reafirmar la confianza en si
mismo, afrontar los retos de Ia
sociedad y fortalecer la autonomia en

la toma de decisiones.
(SED, 2020).
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Mundo del trabajo

En este componente se establece una
relacion entre el autoconocimiento y
la proyeccion social, lo que permite
otorgar un sentido a la cualificacion
personal mediante la formacion y el
descubrimiento de campos de

accion.
(SED, 2020).
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Mundo de la formacion

? Este componente permite
promover el conocimiento sobre
la oferta educativa post media,
en concordancia con la reflexion
de los intereses particulares del
individuo y expectativas de

ocupacion futura.
(SED, 2020). Ll
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Provision de informacion

Se genera a partir de herramientas y
fuentes de informacion dadas a los
adolescentes 'y  jovenes  sobre el

funcionamiento del sistema educativo, |los

destinos laborales y las oportunidades de
desarrollo en diferentes profesiones u

ocupaciones. (MEN, 2013).
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Asesoria UNIVERSITY

Hace referencia al proceso mediante el cual un
mediador, siendo este docente u orientador,
acompana a los adolescentes y jovenes en las

dudas e inquietudes particulares del mundo

escolar y/o laboral que les genera |la SINCE 1930
incertidumbre hacia el futuro.

(MEN, 2013).
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Se establece con la anticipacion y

reflexion de experiencias educativas

y/o laborales a las cuales se pueden

ver expuestos en un futuro, mediante

el ejercicio practico de situaciones

cotidianas.

(MEN, 2013).
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Situar la orientacion socio ocupacional como un eje
transversal en las instituciones educativas

Es necesario garantizar la corresponsabilidad de
todos los integrantes de la comunidad
(directivos, docentes, orientadores, padres vy
estudiantes) en el desarrollo de las acciones y

actividades propias del programa.

(Ortegén, 2019).
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Establecer los objetivos de la orientacion socio
ocupacional a partir de las necesidades particulares de
la institucion

Las necesidades surgen desde las experiencias y
dinamicas institucionales, el contexto de los
estudiantes, las caracteristicas de personalidad
de los adolescentes y jovenes, la carencia de
informacion o asesoria en la toma de decisiones,
entre otros factores que se reconocen con la
participacion de la comunidad.

(Ortegon, 2019).
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- Desarrollo del plan de orientacion
SOcCio ocupacional

Q Desde el trabajo colaborativo, los agentes
educativos elaboran actividades y rutas de
accion a partir de las necesidades identificadas.
Estas actividades deben ser especificas y
alcanzables, con resultados medibles e
indicadores de logro con la poblacién; asi como

también deben integrar los recursos y

materiales necesarios para su implementacion.

(Ortegdn, 2019).
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Imagen tomada de la Secretaria de Educacion del Distrito [SED] (2020): /lustracion 5. Ruta de orientacion socio ocupacional.
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Actividades de orientacion socio ocupacional

Talleres vivenciales

Aplicacion de pruebas

Estudios de caso

Entrevistas

Conferencias

Juegos de roles

Ferias

Escuelas de padres
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