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La neuroeducación es un campo de la

neurociencia que integra el funcionamiento del

cerebro con los procesos de enseñanza –

aprendizaje, reconociendo la capacidad de

cambiar la física, química, anatomía y fisiología de

los cerebros desde las dinámicas educativas.

Neuroeducación

(Mora, 2013).



PedagogíaPsicología

Neurociencia

Neuro-
educación



Cada cerebro aprende de 

manera diferente de acuerdo a 

las experiencias de vida y la 

relación con el entorno. 

Las emociones inciden en el 

funcionamiento del cerebro, 

favoreciendo o afectando

el aprendizaje.

El cerebro aprende de forma 

integrada con el cuerpo. El 

movimiento aporta a las 

habilidades cognitivas.

Principios neuroeducativos

(Dominguez, 2019).



Las dificultades 

en el aprendizaje

La frustración y 

desmotivación

La neuro-
educación 
previene

Las conductas 

disruptivas o 

desafiantes

El estrés 

escolar

(Figueroa & Farnum, 2020). 



Cerebro y aprendizaje



Se encarga de la supervivencia, 

generando el control muscular, 

respiratorio y cardiaco. 

Realiza el procesamiento de las 

emociones, la memoria

y la motivación. 

Se relaciona con el desarrollo de 

las funciones ejecutivas, la 

planeación y organización. 

Los tres 
cerebros

Reptiliano Límbico

Neocórtex

(Domínguez, 2019). 



Hemisferios cerebrales

El cerebro está conformado por dos hemisferios

(derecho e izquierdo) unidos por un puente

anatómico, denominado cuerpo calloso, que permite

la transferencia e intercambio de información entre

ellos. Así se produce el desarrollo de conocimientos,

habilidades y talentos en una función conjunta.

(Mora, 2013). 



Parietal
Movimiento, atención, 

planeación y memoria

a corto plazo.

Frontal

Lóbulos y funciones

Procesamiento del 

habla y del lenguaje.

Occipital
Procesamiento de estímulos 

sensoriales, memoria visual y 

comprensión del habla.

Temporal
Procesamiento de 

información visual.

(Guzmán, 2023). 



Es la capacidad de 

concentración en los 

estímulos del entorno.

Atención

Es la interpretación que

se hace de los estímulos 

recibidos (sensación).

Percepción
Es el análisis, organización y 

recuperación de la 

información relevante.

Memoria

Es el proceso mediante el cual 

se recibe información del 

entorno a través de los 

sentidos.

Sensación

Procesos cognitivos básicos

(Glover, 2019). 



Existen diferentes tipos de inteligencia con 

aptitudes y habilidades diferentes en cada 

persona.

Inteligencia
Involucra el razonamiento, la 

toma de decisiones y la 

resolución de problemas.

Pensamiento
Proceso verbal y no verbal que 

requiere de comunicación, 

comprensión e interpretación.

Lenguaje

Procesos cognitivos superiores

(Glover, 2019). 



Plasticidad cerebral

La plasticidad cerebral es la capacidad que

tiene el sistema nervioso central de modificar

tanto la estructura como el funcionamiento

del cerebro a partir de las experiencias y

aprendizajes del entorno de cada persona; de

esta manera, el cerebro se adapta a nuevos

conocimientos, patrones y conductas.

(García-Bullé, 2021). 



3. Según la forma de recibir la 

información, es generada la 

reacción emocional.

2. Logrando significado al 

pasar por el sistema 

límbico (emociones).

4. Estableciendo o limitando 

la conexión con los procesos 

cognitivos. 

1.  La información del 

entorno ingresa por los 

sentidos.

Relación Emoción-Cognición

(Figueroa & Farnum, 2020). 



Prácticas basadas en

la neuroeducación



Conocer los cambios sinápticos que se gestan en el 
cerebro a partir de la enseñanza.

01

El aprendizaje es un proceso generado

mientras ocurren cambios en el cerebro.

Dentro de los cambios sinápticos, pueden

generarse el fortalecimiento o la

reprogramación de las neuronas, así como

también se debilitan o eliminan aquellas que

ya no son utilizadas.

(Domínguez, 2019). 



02

Establecer métodos que evoquen curiosidad, 
atención y motivación en los estudiantes. 

Es necesario partir de la etapa de desarrollo de

los estudiantes, pues los sustratos neuronales y

los tiempos de atención no son iguales en el niño

y en el adulto. Los métodos innovadores que

generen curiosidad, activan por sí mismos las

redes y circuitos neuronales de la atención.

(Mora, 2013). 



…

***

03 Potenciar el desarrollo de los procesos cognitivos 

mediante las actividades. 

La actividad neuronal y el desarrollo de los

procesos cognitivos básicos y superiores requieren

de actividades como la resolución de problemas

cotidianos, ejercicios que impliquen movimiento,

espacios de aprendizaje cooperativo y

participativo, la construcción de escenarios

interactivos, y la planeación mediante el juego y el

arte.

(Domínguez, 2019). 



Generar procesos educativos basados en la 
emoción y no en el castigo. 04

El castigo como estímulo es un

método inadecuado que afecta

diferentes áreas del cerebro,

generando barreras y bloqueos en la

percepción, la motivación, la

atención, la memoria y demás

procesos cognitivos necesarios para

el aprendizaje. (Mora, 2013). 



Promover ambientes de aprendizaje que 
contribuyan al funcionamiento cerebral. 

05

Los escenarios educativos requieren de espacios

iluminados, amplios, alejados de factores

distractores y con una temperatura favorable que

permitan establecer conexión emocional del

estudiante con su entorno para un óptimo

procesamiento de la información, la adquisición y

la construcción de nuevos conocimientos.

(Mora, 2013). 
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