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La neuroeducacion es un campo de la
neurociencia que integra el funcionamiento del
cerebro con los procesos de ensefanza -
aprendizaje, reconociendo la capacidad de
cambiar la fisica, quimica, anatomia y fisiologia de

los cerebros desde las dinamicas educativas.

(Mora, 2013).
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Principios neuroeducativos

Cada cerebro aprende de
manera diferente de acuerdo a
las experiencias de vida y la

relacion con el entorno.

Las emociones inciden en el
funcionamiento del cerebro,
favoreciendo o afectando

el aprendizaje.

(Dominguez, 2019).

El cerebro aprende de forma
integrada con el cuerpo. El
movimiento aporta a las

habilidades cognitivas.
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La neuro-
educacion
previene

(Figueroa & Farnum, 2020). UNIC | SO
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. . Realiza el procesamiento de las
Se encarga de la supervivencia,

emociones, la memoria
generando el control muscular,

. . . y la motivacion.
respiratorio y cardiaco.

Los tres ®e
cerebros

Se relaciona con el desarrollo de

) las funciones ejecutivas, la
(Dominguez, 2019).

planeacion y organizacion.
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El cerebro esta conformado por dos hemisferios
(derecho e izquierdo) wunidos por un puente
anatomico, denominado cuerpo calloso, que permite
la transferencia e intercambio de informacion entre
ellos. Asi se produce el desarrollo de conocimientos,

habilidades y talentos en una funcion conjunta.

(Mora, 2013).
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Lobulos y funciones

o O

Frontal P
Movimiento, atencion,

planeacion y memoria

’\\A Parietal
Procesamiento del
® habla y del lenguaje.
a corto plazo.

Temporal

Procesamiento de estimulos Procesamiento de

sensoriales, memoria visual y informacion visual.

comprension del habla. (Guzman, 2023). UNICISO
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Sensacion \ / % Atencién
Es el proceso mediante el cual ¥ / Es la capacidad de
se recibe informacion del concentracion en los
entorno a través de los estimulos del entorno.
sentidos. ‘

Memoria

Es el analisis, organizacién y
+ recuperacion de la
informacidn relevante.
(@over, 20191 UNICISO
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Percepcion
Es la interpretacion que
se hace de los estimulos

recibidos (sensacion).



Procesos cognitivos superiores

17 )i 17

Pensamiento
Existen diferentes tipos de inteligencia con Involucra el razonamiento, la Proceso verbal y no verbal que
aptitudes y habilidades diferentes en cada toma de decisiones y la requiere de comunicacion,
persona. resolucién de problemas. comprension e interpretacion.

(Glover, 2019). UNIC'SO
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Plasticidad cerebral

La plasticidad cerebral es la capacidad que
tiene el sistema nervioso central de modificar
tanto la estructura como el funcionamiento
del cerebro a partir de las experiencias vy
aprendizajes del entorno de cada persona; de
esta manera, el cerebro se adapta a nuevos

conocimientos, patrones y conductas.

(Garcia-Bullé, 2021).
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1. La informacidn del 3. Segun la forma de recibir la

entorno ingresa por lo informacidn, es generada la

reaccion emocional.

sentidos.

2. Logrando significado al 4. Estableciendo o limitando
pasar por el sistema la conexién con los procesos

limbico (emociones). cognitivos.

(Figueroa & Farnum, 2020). UNIClSO
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@ Conocer los cambios sinapticos que se gestan en el
cerebro a partir de la ensenanza.

El aprendizaje es un proceso generado
mientras ocurren cambios en el cerebro.
Dentro de los cambios sinapticos, pueden
generarse el fortalecimiento o |Ia
reprogramacion de las neuronas, asi como
también se debilitan o eliminan aquellas que

ya no son utilizadas.

(Dominguez, 2019).
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Establecer métodos que evoquen curiosidad,
atencion y motivacion en los estudiantes. @

XY,
N / . :
Es necesario partir de |la etapa de desarrollo de
los estudiantes, pues los sustratos neuronales y
X los tiempos de atencion no son iguales en el nifo
——— y en el adulto. Los métodos innovadores que

generen curiosidad, activan por si mismos las

redes y circuitos neuronales de la atencidn.

(Mora, 2013).
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@ Potenciar el desarrollo de los procesos cognitivos
mediante las actividades.

La actividad neuronal y el desarrollo de los
procesos cognitivos basicos y superiores requieren
de actividades como la resolucion de problemas
cotidianos, ejercicios que impliguen movimiento,
espacios de aprendizaje cooperativo vy
participativo, la construccion de escenarios
interactivos, y la planeacion mediante el juego y el

arte.

(Dominguez, 2019).




El castigo como estimulo es un
método inadecuado que afecta
diferentes areas del cerebro,
generando barreras y bloqueos en |a
percepcion, la motivacion, la
atencion, la memoria y demas

procesos cognitivos necesarios para

(Mora, 2013).
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el aprendizaje.



Los escenarios educativos requieren de espacios
iluminados, amplios, alejados de factores
distractores y con una temperatura favorable que
permitan establecer conexion emocional del
estudiante con su entorno para un Optimo
procesamiento de la informacidn, la adquisicion y

la construccion de nuevos conocimientos.

(Mora, 2013).
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