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Motion es una herramienta para la gestion del tiempo. Sirve para
aumentar la productividad del usuario, busca una mejor planificacion
de las listas de tareas, pendientes y reuniones.

UNICISO

WWW.PORTALUNICISO.COM



a
verV

8:00
8:SS

9:00
9:8S

10:00
10:SS

11:00
11:SS

12:00
12:SS

13:00
W 13:SS

14:00
14:8S

1S:00
18:SS

uut

VENTAJIAS DE MOTION

monday Tuesday Wednesday Thursday
Elimina la necesidad de
priorizar manualmente el Tiene una interfaz
trabajo, ya que lo hace accesible desde un
automaticamente por el navegador, movil o
usuario. Reprograma las tareas escritorio, los usuarios
inacabadas y garantiza pueden ver su agenda
el cumplimiento de los diaria con solo pulsar un
D|azos_ boton.
LUNCH

Limita las reuniones
para aumentar el
tiempo de trabajo

: efectivo y garantiza
momentos
ininterrumpidos para

concentrarse plenamente
m en las tareas.
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Motion igcluye un algoritmo para mejorar ta
vida privaday tu tiempo libre:

El "Algoritmo de la Felicidad", incluye la idea de
maximizar la felicidad y la satisfaccion al tiempo
gue aumenta la productividad.

A




Eliminar el estrés de la planificacién.

Crea un horario por ti, organiza reuniones y
genera automaticamente una lista de tareas
relevantes.

Esta disefiado para preservar y aprovechar al
maximo tu tiempo.

Limita las interrupciones reduciendo las
reuniones y protegiendo las franjas horarias para
trabajar sin interrupciones
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IACREATL
CGRONOGORAMA

IA PRIORIZATUS

ACTIVIDADES

MOTION

IA REPROGORAMA
TOS AGTIVIDADED
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1A PROTECE TV
TiemPoO

IA LIMITA TOS
REUNIONES
IMPRODUGTIVAS
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Empieza haciendo clic en el siguiente link:

https://recursos.ai/motion/

UNICISO

WWW.PORTALUNICISO.COM



https://recursos.ai/motion/
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motion

Puedes empezar haciendo clic en

| “Probar Motion”
productividad  automatizacién  Top e ro a r Ot I o n *
Motion es una herramienta inteligente que utiliza la inteligencia artificial para crear

horarios diarios que tienen en cuenta tus reuniones, tareas y proyectos. Di adiés a la

molestia de planificar y hola a una vida mas productiva /

Probar Motion
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Realiza primero una prueba para conocer la IA.

u‘ motion Features v UseCases v Teams Pricing Careers Contact

Voted #1 hottest product by @ Amplitude

Use Al to plan your work,
automatically

Be 137% more productive. Use the Al assistant for busy people and work teams.

_— "

Start your free trial. Cancel in 1 click.
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¢Cuantos miembros del equipo planea tener
utilizando Motion durante los préximos 6

meses?

@ solo yo
Entre 2y 14
15 0 mas

Volver

Para hacer la cuenta gratis es
importante responder unas

preguntas y segundo, vincular una

N

cuenta.

INIGIO

U O

WWW.PO LUNICI

-

&) Try Motion for free!

& sign up with Google
E" Sign up with Microsoft

# Sign up with Apple

By signing up, you agree to our Terms of Service and Privacy Policy:
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Para empezar, te pide permiso para conectar a todos los calendarios de tus
cuentas.

o

Connect all your calendars to Motion
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Debes seleccionar tus horas de
trabajo a la semana.



z HORARIOS Y AGTIVIDADES
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Recurring Tasks

Which recurring tasks would you like te schedule on your calendar?

Debes seleccionar tus tareas recurrentes. Puedes agregar
algunas que la IA te selecciona. Por ejemplo, meditar,
ejercicio, revisar el correo, almorzar.



Puedes decidir que
trabajos y tareas

necesitas ejecutar en

la semana.

RORARIOS Y AGTIVIDADES
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What are you working on this week?
Add at least 5 tasks to get the most out of Motion.
The more tasks you add the better cur Al can help you prioritize!
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HORARIOS Y AGTIVIDADES

Puedes personalizar tu experiencia en la IA. Contesta las siguientes preguntas y
te ayudara.

. Let's personalize Motion even more for
you

Is your company a client-services company?

Yes No

How large is your company?

Just me 2-4 5-10 1n-25 26-100 101-500 500+

My current position at my company is:

CEOor Executive  Directoror VP Manager of Managers Manager of a large team Manager of a small team Individual Contributor

How many people will you be bringing to Motion in the next 6 months?

None. just me 1 2-4 5-10 1-25 26-50 S0-100 100+
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HORARIOS Y AGTIVIDADES
En el calendario puedes modificar y establecer nuevas actividades.

YL motion Save 41%: Change to team plan %

August 2024

Aug 2024

1ot 20 8

5 6 7 8 9 w0
2 B W15 % 7
¥ 20 21 22 23 24
26 2F 28 29 30 A

Link a calendar

Create Youtube video
15 -25




HORARIOSY AGTVIDADES  UNICISO

En la parte izquierda puedgs agregar las tareas que 20U0D,,
necesites. : ’




HORARIOS Y AGTIVIDADES

Duplicate task

1 Unschedule

Delete

v
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Al agregar una tarea puedes con
clic derecho generar otras
opciones.

Puedes administrar el tiempo,
bloquear la tarea, duplicar la tarea,
borrar, etc.
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HORARIOS Y AGTIVIDADES

111 My Tasks (Private)

Create Youtube video

No Project

Al realizar clic
derecho en cada
actividad. Tendras
esta configuracion.

Podras
personalizar tus
actividades por

cantidad de tiempo

y dias.




Al agregar una tarea puedes hacer
clic derecho y generar otras
opciones.

Puedes administrar el tiempo,
bloquear la tarea, duplicar la tarea,
borrar, etc.

y HORARIOS Y ACTIVIDADES

v
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PROYECTOS

Create 3 tasks

En la parte de arriba podras encontrar
“Proyectos”. Aca podras personalizar tus
horarios y actividades relacionadas con un

proyecto especifico.
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. motion " j , tor Save 41%: Change to team plan %

A MyTasks All Tasks ~ List

+ AddTask T+ AddProject P - Work Project+ Task  SortGroups  Sort Tasks Workspace: All Filters (0)
€ All Projects

Only show scheduled past deadline  Show completed tasks

Team Schedule

Espacio de trabajo
Trabajo None No stage
Trabajar Fri Aug 30 No stage
Ejercicio Fri Aug 30 No stage

Dormir Fri Aug 30 No stage

friAng30-fiAg 1

My Tasks (Private)
No Project
Create Youtube video Sat Aug 31 No stage Medium
Read article jed Aug 28 No stage Medium
Exercise Wed Aug 28 No stage Medium
Exercise No stage odo Medium
Escribir un libro No stage Medium

Trab g tage Todk M

En tus proyectos podras definir la prioridad
de las actividades, el tiempo, la etapa, las
fechas y las actividades.
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