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¿QUÉ ÉS?

Motion es una herramienta para la gestión del tiempo. Sirve para
aumentar la productividad del usuario, busca una mejor planificación
de las listas de tareas, pendientes y reuniones.
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Elimina la necesidad de 

priorizar manualmente el 

trabajo, ya que lo hace 

automáticamente por el 

usuario. Reprograma las tareas 

inacabadas y garantiza 

el cumplimiento de los 

plazos.

Tiene una interfaz 

accesible desde un 

navegador, móvil o 

escritorio, los usuarios 

pueden ver su agenda 

diaria con solo pulsar un 

botón.

L  U  N  C  H

Limita las reuniones 

para aumentar el 

tiempo de trabajo 

efectivo y garantiza 

momentos 

ininterrumpidos para 

concentrarse plenamente 

en las tareas.



ALGORITMO DE FELICIDAD
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Motion incluye un algoritmo para mejorar tú  

vida privada y tu tiempo libre: 

El "Algoritmo de la Felicidad", incluye la idea de 

maximizar la felicidad y la satisfacción al tiempo 

que aumenta la productividad.



OTRAS VENTAJAS

Eliminar el estrés de la planificación.

Crea un horario por ti, organiza reuniones y

genera automáticamente una lista de tareas

relevantes.

Está diseñado para preservar y aprovechar al

máximo tu tiempo.

Limita las interrupciones reduciendo las

reuniones y protegiendo las franjas horarias para

trabajar sin interrupciones



IA CREA TU 
CRONOGRAMA 

IA PROTEGE TU 
TIEMPO

IA PRIORIZA TUS 
ACTIVIDADES IA LÍMITA TUS 

REUNIONES 
IMPRODUCTIVAS

MOTION

IA REPROGRAMA 
TUS ACTIVIDADES



INICIO 

https://recursos.ai/motion/

Empieza haciendo clic en el siguiente link:

https://recursos.ai/motion/


INICIO

Puedes empezar haciendo clic en 

el “Probar Motion”.



Realiza primero una prueba para conocer la IA. 



INICIO

Para hacer la cuenta gratis es 

importante responder unas 

preguntas y segundo, vincular una 

cuenta. 



Para empezar, te pide permiso para conectar a todos los calendarios de tus 

cuentas.  

INICIO



HORARIOS Y 
ACTIVIDADES



HORARIOS Y ACTIVIDADES

Debes seleccionar tus horas de 

trabajo a la semana. 



HORARIOS Y ACTIVIDADES

Debes seleccionar tus tareas recurrentes. Puedes agregar 

algunas que la IA  te selecciona. Por ejemplo, meditar, 

ejercicio, revisar el correo, almorzar.



HORARIOS Y ACTIVIDADES

Puedes decidir que 

trabajos y tareas 

necesitas ejecutar en 

la semana. 



Puedes personalizar tu experiencia en la IA. Contesta las siguientes preguntas y 

te ayudará.

HORARIOS Y ACTIVIDADES



En el calendario puedes modificar y establecer nuevas actividades.

HORARIOS Y ACTIVIDADES



En la parte izquierda puedes agregar las tareas que 

necesites. 

HORARIOS Y ACTIVIDADES



HORARIOS Y ACTIVIDADES

Al agregar una tarea puedes con 

clic derecho generar otras 

opciones.

Puedes administrar el tiempo, 

bloquear la tarea, duplicar la tarea, 

borrar, etc. 



Al realizar clic 

derecho en cada 

actividad. Tendrás 

esta configuración.

Podrás

personalizar tus 

actividades por 

cantidad de tiempo 

y días.

HORARIOS Y ACTIVIDADES



HORARIOS Y ACTIVIDADES

Al agregar una tarea puedes hacer  

clic derecho y generar otras 

opciones.

Puedes administrar el tiempo, 

bloquear la tarea, duplicar la tarea, 

borrar, etc. 



PROYECTOS



En la parte de arriba podrás encontrar 

“Proyectos”. Acá podrás personalizar tus 

horarios y actividades relacionadas con un 

proyecto específico.  

PROYECTOS



En tus proyectos podrás definir la prioridad 

de las actividades, el tiempo, la etapa, las 

fechas y las actividades. 

PROYECTOS
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