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FTIMOLOGIA DE MANDALA

La palabra mandala se relaciona con un diseio geomeétrico
complejo, en su mayoria circular que representan el
universo. Es usado en el hinduismo y budismo para facilitar
la meditacion. Su origen etimologico se deriva del sdnscrito
dlUsed que significa circulo.

ETIMOLOGIAS DE CHILE (S.F)
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EL MANDALA COMO
HERRAMIENTA

El desarrollo del mandala como una herramienta atil para el contexto
psicoterapéutico deriva, principalmente en este documento, de la propuesta de
Gonzdlez, Ruiz y Balamba (2014). Quienes abordan la eficacia de este ejercicio
para comprender al ser humano de manera holistica, entendiendo que varios de
los abordajes psicologicos parten de la revisidon de la conducta de los sujetos y
no de su comprension integral.
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El mandala en este contexto parte de

N abordar de manera relacional e integral

U ESQUEMA al ser humano, entendiendo que permite,
PARA EI- CAOS desde la experienciaq, la esquematizacion
u organizacion del caos psicoldgico (a

través de formas, como lo es en este

caso los circulos).
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Combatir tensidon y

estrés. Purificacion personal y
del entorno.

Mecanismo parad
el desarrollo de la
intuicion.

s ELMANDALAENLA o
creatividad. PSICOTERAP'A concentracion.

Punto de encuentro Armonia'y

entre mundo sanacion.

Medio para expandir la

INnterno Y externo. conciencia.

(GONZALEZ, RUIZ & BALAMBA, 2014)



“‘El mandala(...)ha estado presente a lo largo del pensamiento humano y representa la
totalidad del ser, involucrando asi mismo aspectos conscientes e inconscientes, logrando
identificar desérdenes emocionales y sobre ello generar comprension y estabilidad.”
(Gonzélez, Ruiz & Balamba, 2014, p.2).

UNICISO

WWW.PORTALUNICISO.COM

e N
Cl( S 4q‘9.')
)

(% AL S




Esta herramienta permite la
abstraccidon de mecanismos que se
encuentran en el Inconsciente,
permitiéndoles emergen al plano de lo
consciente en un escenario de orden y
armonia. Adicional a ello Gonzdlez, Ruiz
y Balamba (2014) desarrollan este
concepto bajo la influencia de Ia
psicologia transpersonal, un enfoque
en la psicologia que permite una vision
holistica y evolutiva del ser humano.



FL MANDALA Y LA PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

‘El Mandala es el arquetipo que simboliza el
orden de las cosas, dparece cuando es
necesario que el individuo reestructure su
disposicion yoica y le otorgue a la existencia
un sentido acorde con Ila realidad que

experiencia”  (ANDRADE, 2011.P102 COMO SE CITO EN
GONZALEZ, RUIZ & BALAMBA, 2014, P8)
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EL MANDALA'Y CARL JUNG

Carl Jung fue uno de los psicologos en acercarse a la
figura del mandala como una representacion de los
procesos psiquicos. Recuperando la influencia de los
diagramas que son usados Yy su ritualidad como un

‘instrumentos para la integracion psiquica”. (Elbaba,
2018, p.18).

‘Los mandalas se relacionan entre si y se van transformando, dando cuenta de una “otra’
transformacion que se opera en el interior a la que Jung llamo proceso de individuacion.”

(ELBABA, 2018, P319-320) UNICISO
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Jung, C. G.: Mandala, Imagen 97, final de la
serie. El libro rojo. Retomado de Elbaba, 2018

En occidente la influencia del mandala o
nivel terapéutico surge con el psiquiatra y
psicblogo Carl Jung, quien empieza
evaluando su propia vida desde el uso de
mandalas. Al haber entrado en una
depresibn comienza a readlizar dibujos
concéntricos que se relacionaban
directamente con su psique.
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Gracias a sus investigaciones tuvo la oportunidad de
conocer culturas diferentes a la propia, lo que le permitio
la construccibn de técnicas relacionadas con la
representacion, el simbolismo y arquetipos, procesos
que se comprenden desde la experiencia. Dando paso a
la construccidn de experiencias vividas que Jung
introduce con conceptos como: el si mismo, Il
dimension espiritual y la individuacion.
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ALGUNOS CONCEPTOS CLAVES ~ “™¥=29

 El si mismo: siendo la armonia entre la parte inconsciente del ser y la
conciencia.

- La integridad espiritual: un aspecto que depende de los procesos enlazados
con la personalidad, conocimientos adquiridos en la nifiez y el libre albedrio
(espiritualidad).

- Individuacion: fluye de manera espontdnea de la inconsciencia, a partir de la
canalizacion de energia “en la cual tiene cabida el mandala, al permitir dar
origen al principio fundamental de la individuacion, que radica en el proceso
de conocerse a si mismo” (Gonzdlez, Ruiz & Balamba, 2014, p.14).



EN LA PSICOTERAPIA IR0

Utilizar el mandala en el contexto psicoterapéutico
da paso d recuperar situaciones o posiciones de
la conciencia desde una funcidén transcendental,
en la que a partir del simbolismmo es posible
enlazar los contenidos conscientes e
iInconscientes. Logrando en este sentido que la
personalidad “pase a ser una totalidad” (Jung,
2010c: 524 como se citd en Elbaba, 2018) y no se
quede en un mero propdsito de curar sintomas.




SU ABORDALE BRI

Es posible abordar la lectura de la creacion del mandala bajo la influencia
del color. De modo que teniendo presente el contexto del sujeto es posible
proporcionar ciertos colores para acompanar el proceso. Como lo propone
Patricia Lépez (2006) quien consolida una lectura del mandala desde sus
colores.



VER DESDE EL COLOR

Ejemplo:

 El violeta es un color que ayuda a conocer y comprender los estados que
inquietan el mundo psiquico. Permitiendo una conexidon con lo espiritual desde
la relajacion, calmando emociones y sentimientos.

* EIl azul por su parte permite comprender y calmar impulsos, creando
estabilidad en la comprension del entorno.

« Con el verde se relaciona la armonia, crecimiento, fertilidad y frescura. Otorga
un equilibrio entre mente y espiritu.

UNICISO LOPEZ (2006)
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Lo anterior son algunas de las descripciones
de los colores respecto a su funcionalidad vital
y espiritual. Esto permitiria en un entorno
terapéutico pedir al sujeto que cree su propio
mandala y sea coloreado con aquellos colores
que puedan ser leidos como los pertinentes
entendiendo el contexto de la persona.
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Otra posibilidad es la lectura
posterior a la creacidbn del
mandala. En este caso es

posible recuperar a  Luscher
(1947) quien creé un test de
colores revelando informacién
de relevancia sobre cada uno.
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ENTRE LOS RESULTADOS

‘Los experimentos en los que se pidid a sujetos que miraran el rojo
psicoldgicamente puro por determinados periodos demostraron que este color
tiene un efecto estimulante decisivo en el sistema nervioso: aumenta la presion
sanguined y la aceleracion del ritmo respiratorio y cardiaco. El rojo es pues, un
“excitante” por su efecto en el sistema nervioso” (Luscher, 1947, p. 15).
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Esta lectura permitiria relacionar el uso de los colores con algunos de los
abordajes recuperados por investigadores como Luscher (1947), con la finalidad
de encontrar sentido en el acercamiento de la creacidon de los sujetos. En este

sentido nuevamente se pediria la creacion y pintura del mandala.
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OTRAS FORMAS DE

INTERPRETAR

El ejercicio de dibujar y pintar mandalas,
en este contexto. Se enlaza mayormente
por un espacio interpretativo, que puede
ser acompainado desde  distintas
metodologias interpretativas o sugestivas,
como las que se han mostrado en los
ejemplos anteriores, una adicional es la
manera en la que se comienza a pintar el
mandala.
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EMPEZAR POR EL CENTRO

En este sentido Dahlke (2000) recupera que suele
ser el que se siente seguro de su centro interior
quien comienza por pintar de adentro hacia afuera.
Como si se desarrollara en libertad hacia su mundo
exterior. En cambio, quienes no suelen tener mucha
confianza comienzan pintando |os espdadcios
periféricos, buscando asi su camino hacia el
adentro (centro).
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APORTE EN LA PSICOTERAPIA  UNICISO
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"En Psicoterapia se dice que un problema se cura cuando se hace consciente lo

inconsciente. El simbolo, en esta etapaq, resulta un buen elemento. El inconsciente
, sSino que emplea los simbolos como medio de

Nno posee un lenguagje raciona
expresion”. (Gonzdlez, Ruiz & Ba

amba, 2014, p.35).
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Con todo, es posible recuperar el sentido interpretativo del
mandala en el contexto abordado. En este sentido surge como
una herramienta terapéutica que puede apoyar los procesos en
busca de bienestar, asi como el acompafiamiento del malestar
en un nivel transpersonal que engranaria al sujeto en una vision
holistica de si mismo.
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