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La ludopatia es una enfermedad que
se caracteriza por un fracaso crénico
o progresivo de resistir los impulsos

de jugar apostando dinero.
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Esti considerado en la literatura
cientifica como una conducta
adictiva tanto en el DSM-5 como en
el CIE-10 y estd incluido como
trastorno de control de impulsos.
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& JUEGOS DE AZAR UNICISO

Entre los juegos de azar mas aceptados socialmente y legales e
ilegales estan:

Juegos de casino

Bingos

Apuestas deportivas: hipicas, apuestas en futbol
Loteria

Juegos de cartas

Maquinas recreativas: tragamonedas o tragaperras
Concursos con premios en la prensa, radio o television
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TIPOS DE JUGADORES UNIGISO

Es aquella persona que juega por placer, suele jugar entre amigos y companeros
dedicando un tiempo limitado. Inicia y finaliza el juego cuando desea.

JUGADOR SOCIAL

JUGADOR PROFESIONAL Se dedica al juego para ganar dinero, no tiene implicacion emocional en las apuestas.

Conducta de juego frecuente que por el gasto crea problemas econémicos, tiene menor
control de la conducta que el jugador social pero sin ser tan excesiva como el jugador
UGADOR PROBLEMA trol de L duct L jugad ial i t i l jugad
patoldgico. Tienen riesgo importante de convertirse en jugadores patoldgicos.

Dependencia emocional del juego, interferencia con el normal funcionamiento de la vida
cotidiana, presentan comorbilidades, incluyendo otros trastornos de control de impulsos.

JUGADOR PATOLOGICO

Ochoa, Labrador 1994




TIPOLOGIA DE JUGADORES &g

PATOLOGICOS ?f
JUGADOR CON ALTA
VULNERABILIDAD

EMOCIONAL

La mayor parte de la

atologia puede presentar )
P g P P .y UNI I Presenta comportamiento
FTEIEEEE, GRpiEEely, mas problematico, mas
problemas de pareja, WWW.PORTALUNICISO.COM p ,

relSleTTES e e es T v inestable y vulnerable con
mentira patolégica dificultades de adaptacion

social.




JUGADOR MULTI-
IMPULSIVO

El juego que realiza es mucho
mas importante en cantidad
de tiempo, dinero y pérdidas

personales o familiares. Tiene

una mayor resistencia a
abandonar el juego y se
requiere coordinacion con
otros recursos sociales y
sanitarios.
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JUGADOR
PATOLOGICO COMO
ENFERMEDAD
MENTAL

Es aquella persona que
presenta juego patologico y
ademas padece otro trastorno
mental, como puede ser
esquizofrenia, trastorno bipolar,
u otro trastorno de personalidad
grave.
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.° FACTORES PREDISPONENTES
[
Factores personales
*  Caracteristicas de personalidad como extraversion y neuroticismo. A A
* Factores de aprendizaje como el moldeamiento o aprendizaje de la Q A
conducta por parte del padre o la madre o alguna persona cercana. ‘ A
* Variables cognitivas como insatisfaccion con su vida actual, .
sensacion de agobio o tensidn, sensacién de no poder superar *
dificultades. ( ‘
Factores Familiares Factores socioambientales

* %

Mala relacidn entre padres e hijos.

Malas relaciones entre la pareja.

Abuso de alcohol, drogas o juego en los
progenitores.

Mala situacion econdmica.

Grupo de iguales jugadores.
Facilidad de acceso al juego.

No participacién social.
Jornadas de trabajo prolongadas.

Cansancio intenso o estrés. .

@
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Factores de
proteccion

Son aquellos valores, entorno familiar, entorno comunitario y
actividades que impedirian o modularian la conducta de
juego.

Segun algunos estudios (Robles y Martinez, 1999), algunos
factores de proyeccidon seran las normas de conducta en la
familia, la escuela, el apego familiar, el apoyo social,
autoaceptacion y existencia de valores.

Algunos factores son:

Participar en actividades sociales.

Participar en actividades humanitarias.

Participar en actividades religiosas.

Practicar deporte.

Factores de integracion familiar como: didlogo entre
pareja y familiares, relaciones familiares satisfactorias,
dialogar sobre riesgo de adicciones.

* O % %




JUEGO
PATOLOGICOY
MUJER
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Respecto a las mujeres y la ludopatia, una de cada tres personas
afectadas por esta adiccion corresponde al sexo femenino.

Cuando la mujer es la que controla la economia doméstica permite a la
afectada ocultar su dependencia por mas tiempo, incluso acuden a
tratamiento de forma clandestina.

El mayor porcentaje de juego en mujeres se da en las apuestas de
loteria, seguido de las cartas y las maquinas tragamonedas o
tragaperras.

viven solas, y aquellas que no tienen cargas familiares.
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@ Las mujeres mds vulnerables son amas de casa, mujeres que
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La persona luddpata pierde control sobre sus actos y su voluntad, el
entorno social, familiar y laboral se resiente y esta crisis solo provoca

qgue la persona se refugie aun mas en el juego, esta situacion se hace
mas dificil cuando la ludopatia es una mujer, ya que la sociedad
discrimina alin mas a la mujer si es victima de una adiccion.

% La mayoria de las mujeres tiene una patologia dual como depresion, @

ansiedad, trastornos del sueio y adicionalmente conflictos familiares.
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EVALUACION Y
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t I
u La evaluacién individual es una premisa indispensable UNICISO

para realizar un diagnéstico preciso del trastorno

| }

01 Entrevista clinica 02 Evaluacién conductual
Es util aplicar un estilo de entrevista Analisis descriptivo y funcional de la
motivacional en donde el profesional conducta de juego, impulsividad, locus
acompana, ayuda y motiva durante el de control y acontecimientos vitales
proceso de cambio. estresantes. T

04 Evaluacién de consumo de

03 Evaluacién de trastornos
alcohol

psicop atOI?gIC(?S asoc1ado’s al ]Fego @0 Y otras sustancias psicoactivas, ya
Determ.lnar smtomatologla ansiosay que si presenta una adiccidon asociada
depresiva y constituye un trastorno

se tendra en cuenta el tipo de
independiente. ¢ > tratamiento.
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CRITERIOS PARAEL  YNICISO
DIAGNOSTICO SEGUN EL DSM-5

Comportamiento de juego desadaptado persistente, recurrente con lo menos 5 o mas de los siguientes
items

(0

il

Preocupacion por el juego.

Necesidad de jugar en cantidades crecientes de dinero.

Fracaso repetido de los esfuerzos para controlar, interrumpir o detener el juego.

Inquietud o irritabilidad cuando intenta interrumpir o detener el juego.

El juego se utiliza como estrategia para escapar de los problemas o para aliviar la disforia.

Después de perder dinero se vuelve otro dia para intentar recuperarlo.

Engana a los miembros de la familia, terapeutas, u otras personas para ocultar el grado de

implicacidn con el juego.

e Se cometen actos ilegales como falsificacidon, fraude, robo, abuso de confianza para financiar el
juego.

e Se han arriesgado o perdido relaciones interpersonales significativas, trabajo y oportunidades
educativas o profesionales debido al juego.

e Se confia en que los demas proporcionen dinero que alivie la desesperada situacion financiera

causada por el juego.




INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

--------------------------------------------------------------------------
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Al INVENTARIO DE
PENSAMIENTOS

Autores

Instrumento que evalua las
Fernandez, Alba (1999)

distorsiones cognitivas de las
personas jugadoras.

Esta compuesto por 30 items,
de los cuales 22 reflejan los
sesgos cognitivos mas
caracteristicos en esta
poblacion.
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Inventario de pensamientos
(Fernandez-Alba, 1996)

A continuacién aparece una serie de frases que describen pensamientos que la gente
puede tener mientras juega. Por favor, lea atentamente cada frase y rodee con un circulo el nimero
que mejor describa en qué medida la frase es cierta para usted, siguiendo las pautas que a
continuacion se indican

1= No lo pienso nunca 2 = No lo pienso casi nunca
3 = Lo pienso a veces 4 = Lo pienso casi siempre
5 = Lo pienso siempre

CUANDO JUEGO

1. Tengo un “sistema” para ganar en el juego

2. Suelo predecir tanto los resultados
positivos como los negativos

3. Las maquinas tragaperras no se pueden
controlar.

4. Si gano, tiendo a pensar que mi “sistema”
ha funcionado o que lo he hecho bien

o o0 ooag-
O 0 0o goagde
O 0O O O0O¢e
O o0 0o oage-
O 0 O gode

5. A veces voy con la “sensacién” de que
voy a ganar.
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N CUESTIONARIO BREVEDE SMIGISO

JUEGO PATOLOGICO

Es un instrumento breve con alta eficacia diagndstica,
permite combinar el muestreo tradicional con la entrevista
clinica agilizando el proceso de evaluacion.

1.- ¢Cree que tiene o ha tenido alguna vez problemas con el juego?
Autores: 2~ 4Se ha sentido culpable por jugar o por lo que le ocurre cuando juega?
3.- ¢Ha intentado alguna vez dejar de jugar y no ha sido capaz de ello?

Fernandez-Montalvo, Echeburda Y 4.- ;Ha cogido alguna vez dinero de casa para jugar o pagar deudas?

Baez
, ae / Respuesta: SI [ NO.
Numero de items: 4 o . . |
o _(ofs t t toldgico.
Flab”.ldad: test-reset: 0’99 0N 0o0s respuestas afirmativas nay sospecna de juego patologico

Validez: 0.95
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DE ‘% B
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Apuestas en frontan
Cartas
— Otros (especificar)
4 Manual de Intervencion en Juego Patolgico TOTAL, EUROS
Detecta '.a S CO n d U Cta S m a S Considero que esta cantidad de dinero es:
3 ANEXO 8.4.4. O O ] a O
releva ntes re la Clonadas Cuestionario de Evaluacion de Varig Muy grande Grande Mediana Pequena Nula
. , Juego de Echeburia y B}
. . ¢Cudnto tiempo dedica al juego semanalmente?
con el juego (gasto, T 4. sCuinto tiempo dedica a imente?
H 5 ‘ Nombre: ‘ ‘ Méaquinas tragaperras
tiempo, pensamientos, Bingo
o 1. ¢Con qué frecuencia juega usted semanalmen| Casino
neceS|dad) * Maquinas tragaperras Loteria Nacional
. Loteria Primitiva
Bingo
Casino Bono-Loto
Loteria Nacional ONCE
Loteria Primitiva Quinielas
Bono-Loto Apuestas en fronton
ONCE Cartas
Quinielas Otros (especificar)
- t é\puestas en frontdn TOTAL HORAS
A artas
U u Ores Otros (especificar) Considero que esta cantidad de tiempo es:
] TOTAL O O 0 O O
Smmo ] Muy grande Grande Mediana Pequeda Nula
Considero que esta frecuencia es:
’ O ] O 4, Considero la frecuencia con la que pienso en el juego:
Echeburua y Muygnce  Gronde Mediara - - . - -
B 4 2. Especifique cuanto dinero gasta semanalmen Muy grande Grande Mediana Pequetia Nula
aez ' |
Maquinas tragaperras
Bingo
Casino
Loteria Nacional
e
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION WWW._PORTALUNICISO.COM
PARA SINTOMATOLOGIA ASOCIADA

v UNICISO

®’ MMPI-2: Inventario

h -

—— " multifisico de

ANSIEDAD

3 s, STAIL: Cuestionario de
q
<%’ ansiedad estado-rasgo Estado-Rusgo

Evalla los dos conceptos de
forma independiente, asi como
el estado emocional
transitorio, cada una de ellas

personalidad de

Minnesota
Evalia la personalidad vy la

MMP' 2 psicopatologia en diversos contextos

AT M clinicos, incluye 9 escalas de validez, 5

Person: dl add M esom -2

con 20 items.

Autores: C.D. Spielberger,
R.L.Gorsuch y R.E. Lushene

Adaptado por: G. Buela-Casal, A.
Guillén-Riquelme y N. Seisdedos
Cubero.

de personalidad psicopatoldgica.

Autor/es: J.N. Butcher, J.R. Graham, Y.
S. Ben-Porath, A. Tellegen, W. G.
Dahlstrom y B. Kaemmer.

Adaptador por: A. Avila-Espada y F.
Jiménez-Gémez.
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TIPOS DE
INTERVENCION

’ 5
d v
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INTERVENCION Terapia psicolégica y
PSICOLOGICA tratamiento psicopatologia
asociada
INTERVENCION Tratamiento
MEDICA farmacoldgico
INTERVENCION Incorporacién
SOCIAL social
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WWW.PORTALUNICISO.COM




CLASES DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Terapia .
P Terapia de
cognitivo DO
conductual srip

Grupos de Prevencién de Terapia de
autoayuda recaidas pareja o de
familia

WWW.PORTALUNICISO.COM
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Terapia cognitivo-conductual

Prevenciéon de recaidas

Grupos de autoayuda

Estd orientada a cambiar las
creencias y los pensamientos
inadecuados.

Considera que la conducta del
juego esta mantenida por
cogniciones desadaptadas que
llevan a la persona a jugar.

Es de suma importancia, ya que del
40 al 60% recae en los seis
primeros meses de tratamiento, y
estd asociada a situaciones de alto
riesgo como presion social,
conflictos interpersonales y
estados emocionales negativos.

Se debe tener en cuenta para esta
técnica:
* Ayudarle a identificar las
situaciones de alto riesgo.
* Ensenar estrategias para
reducir la ansiedad,
habilidades de autocontrol
y entrenamiento en
resolucion de problemas.

Grupos de personas jugadoras
andnimas fundamentados en la
filosofia de alcohédlicos andnimos.

El grupo sera quien le preste
ayuda a la persona jugadora
patoldgica para que se mantenga
sin jugar. El inconveniente de este
programa, segun algunos autores,
es que la mayoria lo abandona en
las primeras sesiones.




Varios autores combinan la
intervencion  conductual con la
reestructuracion cognitiva y prevencién
de recaidas y refieren mejores
resultados y al acudir regularmente a
las sesiones mantiene el control sobre el
juego, proporciona apoyo social y reduce
la sensacion de soledad.

Los grupos no deberian ser superiores

Terapia de grupo a 8 miembros y pueden oscilar el
tiempo entre 6 meses y un ano.

Se deben tratar aspectos con la familia
como:

* Resaltar los comportamientos
familiares que facilitan los
cambios de conducta.

*  Eliminar o reducir los
comportamientos familiares que
pueden estar facilitando la
conducta a jugar.

% Concretar normas en la familia
con respecto al dinero,
organizacion de horarios 'y

participacion de actos comunes.
UNICISO * Adiestramiento en  nuevas

WWW_PORTALUNICISO.COM formas de toma de decisiones.

La familia juega un papel importante
para incentivar y animar al sujeto a
seguir el proceso, asi como animarle en
el progreso que va consiguiendo.

Terapia de pareja o familia




INTERVENCION MEDICA UNIGISO

Regulador de control Antipsicético

Inhibidores de la serotonina .
de impulsos

Tiene el mismo mecanismo de

La serotonina es un Se utiliza en todos los casos de accion que la Olanzapina su
neurotransmisor que interviene adicciones, se utiliza en una sola dosis al principal efecto secundario es la
en el control de los impulsos. dia para disminuir el impulso a jugar. somnolencia.

Fluvoxamina —— Topiramato Olanzapina

Firmaco dopinactivo
Colabora con el control de la P

sintomatologia como sintomas Inhibe la dopaminay en
depresivos que sean consecuencia la apetencia
predominantes en la persona por jugar.

luddpata.




INTERVENCION SOCIAL

El objetivo es alcanzar el bienestar social a través de su
calidad de vida. Comenzar este tratamiento es abolir
aquellos obstaculos que llevaron al sujeto a desarrollar
su dependencia mediante 2 fases de intervencion:

1. Deshabituacién: la persona pierde los habitos
que lo llevaban al juego y va cambiando a nuevos
habitos de vida saludable y favorecedores para su
recuperacion. En conjunto con un equipo
multidisciplinario de psicdologos, médicos v
trabajadores sociales.

1. Incorporacién: Proceso activo de cambio donde
los itinerarios son individuales, personales vy
flexibles, el trabajador social debe hacer enlace
entre los recursos existentes en la comunidad y
las caracteristicas de cada persona.
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