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El ghosting, proveniente de la palabra
fantasma en inglés, es la denominacién
dada a la prdactica de desaparecer de
alguna relacién de cualquier indole sin dar
explicaciones o avisos previos.

Se considera ghosting cuando ha existido
comunicacién e interacciéon y puede ocurrir
en cualquier etapa de la relacion.

(Rodriguez, 2020; Charpentier, 2021).

UNICI|SO

WWW.PORTALUNICISO.COM



Minighosting: Iniciativa en la comunicacion
unidireccional, donde la persona que hace
ghosting va alejandose de forma gradual.

Ghosting pasivo: Nula comunicacién presencial,
pero aun existe contacto mediante redes sociales.
Quien hace ghosting, busca como consecuencia
que la otra persona se aleje.

Ghosting intermitente: Quien hace ghosting
vuelve a aparecer en la vida de la persona para
luego desaparecer sucesivamente.






Ocurre en relaciones de parejq,
familiares o en amistades intimas,
siendo un comportamiento de
maltrato emocional frecuente en
personas con rasgos de personalidad
pasivo-agresivas. Puede asociarse
con el miedo al conflicto o a mostrar
vulnerabilidad con el otro, asi como
también al egocentrismo.
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Se presenta cuando el trabajador
desaparece del lugar de trabagjo sin
notfificacién, corfando todo fipo de
comunicacion. Puede asociarse al miedo
de la persona por informar su retiro, las
expectativas personales y profesionales
frente al empleo, o la falta de informacién
clara sobre las condiciones desde un
principio.



Sucede en las redes sociales,
donde quien hace ghosting deja
de comunicarse o responder y en
la mayoria de ocasiones bloquea
el perfil de la ofra persona. Puede
asociarse a una medida comoda
para evitar explicaciones y
argumentos asertivos.
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Ser consciente de que esta prdctica es un
indicador sobre la persona que la realiza,
quien no tiene estrategias de afrontamiento
adecuadas ni la capacidad de gestionar sus
propias emociones.

(Rodriguez, 2020).




Reconocer que se ha sido victima de
esta prdctica para minimizar los falsos

cuestionamientos de la situacion o las
falsas expectativas alrededor de la
persona que hizo ghosting.

(Rodriguez, 2020).
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Evitar buscar razones vy justificaciones de
lo sucedido desde la culpa y el
juzgamiento hacia si, ya que esta
prdctica es de entera responsabilidad de
la otra persona.

— ' (Rodriguez, 2020).
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Identificar y expresar las emociones que
esta situacion implica, dandole el tiempo
y el espacio necesario a las sensaciones
desagradables asociadas, tales como la

ira, la tristeza, entre otras.

(Rodriguez, 2020).
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No generar una predisposicion cognitiva
sobre los hechos de ghosting frente a las
experiencias futuras del dmbito afectivo,
laboral o digital. Toda persona, relaciéon vy

lugar son diferentes.
(Rodriguez, 2020).
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Asimilar la situaciéon como oportunidad de
aprendizaje en las formas de relacionarse, el
fortalecimiento de la comunicacién abierta
frente a las expectativas propias y ajenas, y
el establecimiento de acuerdos y limites
claros desde un inicio. L)

(Rodriguez, 2020).
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Ampliar y fortalecer las redes de apoyo
(familia, los amigos, companeros de
trabajo, etc.) para ser escuchado v
acompafado  durante  la  gestién
emocional ante situaciones de ghosting.
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(Rodriguez, 2020).




Buscar ayuda con profesionales de la salud
mental (psicologia clinica o psiquiatria) si la
situacion acontecida genera altos niveles de
malestar emocional y excede los propios
recursos para gestionarlo.

(Rodriguez, 2020).
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